
日時：10月29日（火曜日）
11時～12時

場所：1階 栄養指導室
（人数によっては場所変更の可能性あり）

*要予約
内科外来看護師へお問い合わせください

参加
無料

糖尿病教室

①「糖尿病連携手帳の上手な
活用方法について」

高野 恵子 看護師（糖尿病療養指導士）

②「工夫しよう！料理のあれこれ」
茨木 貴子 栄養士

③「体重と健口に気をつけていますか？」
福重 恵利子 医師


