
月 火 水 木 金

　内　科 小園　智樹 小園　智樹 中村　優花 中村　優花 中村　優花

永里　果歩 中村　優花 永里　果歩 永里　果歩 永里　果歩

駿河　幸男

福重　恵利子

長谷川　将
（第２，４週）

当日担当医 当日担当医 当日担当医 当日担当医 当日担当医

中塩屋　二郎

野中　裕斗

山口　龍之介
（第１，３，５週）

桑水流　康太 桑水流　康太

午前 有村　仁志 有村　仁志

午後
もの忘れ認知症外

来
脳ドック

永野　祐志
牧野　隆太郎
（第２.４週）

別府　史朗 別府　史朗 別府　史朗 別府　史朗 別府　史朗

　小児科 田中　里香 田中　里香 田中　里香 田中　里香 田中　里香

中村　優花 永里　果歩 水流　尚志 水流　尚志 水流　尚志

13時30分～15時

上野　健太郎
髙橋　宜宏
（第４週）

名ヶ迫　強 山岸　良司

午前 検査部 検査部 検査部

検査部
検査部

（第４週・午後小児科）

放射線部
（ドック専用）

有村　仁志
第３週は不可

終日 骨シンチ他 骨シンチ他 骨シンチ他 腫瘍シンチ/骨シンチ 骨シンチ他

板山　雄亮

重田浩一朗
肱黒　薫

(第２・４週）
板山　雄亮

午後 小園　智樹

終日 終日 終日 終日 終日

栄養管理室 栄養管理室 栄養管理室 栄養管理室 栄養管理室

 検診・予防接種

　CT･MRI

　形成外科

　循環器内科

　脳神経内科

　脳神経外科

内視鏡

午前／上部消化管

循環器外来
（午後）

　栄養相談(9:30～15:00)

鹿児島県立北薩病院

〒895-2526
鹿児島県伊佐市大口宮人502-4

　TEL：0995-22-8511
　FAX：0995-22-6785
　　　 0995-22-9397(地域医療連携室）
　Mail：hok-hos@pref.kagoshima.lg.jp

中塩屋　二郎
小園　智樹
田中　修也

午後／下部消化管

　気管支鏡

　放射線科（読影のみ）

　腹部エコー

　心エコー

　頚部エコー

　シンチ

有村　仁志 有村　仁志 有村　仁志

　呼吸器内科

　呼吸器外科（午前）

中塩屋　二郎
小園　智樹

中塩屋　二郎
小園　智樹
田中　修也

中塩屋　二郎
小園　智樹
田中　修也

中塩屋　二郎
小園　智樹

診　療　科

リウマチ・
膠原病外来（終日）

糖尿病外来（午前）

肝臓外来（終日）

人間ドック

生活習慣病
予防健診

受診については，原則予約制となっています。電話で予約をお願いします　☎０９９５－２２－８５１１

令和８年４月現在

☆４月から循環器内科外来を再開します。
（毎週火・金曜日）
☆４月から形成外科を新設します。
（毎週第１・３・５水曜日）
☆内科（総合診療科）の完全予約制を廃止します。

外来診療のご案内

（題字 岩下 大志郎 氏） 

 
 

 

 
 

〜院長挨拶〜 

令和８年４月１日に院
長に就任しました水流尚
志（つる ひさし）と申
します。私が北薩病院小
児科で勤務を始めたのは
今から 10 年前、平成 29
年のことでした。コロナ
禍前の時代ですから、遠

い昔のような気がします。途中 3 年間姶良に転勤して
いましたが、令和 4 年から再び北薩病院に勤務し現
在に至ります。 

 
私が初めて当地に赴任した 10 年前、統計資料によ

ると伊佐市の人口は 25,813 人、年間 157 人のお子さ
んが生まれていました。一方、令和 7 年の人口は
21,561 人、年間出生は 107 件です。10 年足らずで 4
千人以上人口が減少し、出生数は三分の二になりま
した。65 歳以上の人口が全体に占める割合、いわゆ
る高齢化率はこの間に 39.6%から 43.9%に上昇しま
した。湧水町も同じような状況でして、人口は 9,800
人から 8,294 人へ減少、高齢化も進んでいます。 

 
伊佐・湧水は鹿児島県の中でも人口減と少子高齢

化が著しい地域ですが、この地で営む医療もそれに
比例して縮小していくのでしょうか？ ここに目を引
く統計値があります。平成 29 年には伊佐市で 1,392
回救急車が出動していました。一方令和 7 年の救急
車出動回数は 1,422 件です。人口減少にも関わらず出
動件数はわずかに増加しているのです。せっかちに原
因を断定するのは避けなければいけませんが、高齢
者の方々特有の事情、例えば持病が慢性的で短期間
での治癒が難しいこと、いくつもの合併症を抱えて
いること、転倒やめまい・失神など自宅でのアクシ
デントが増えていることなども影響していると考えら
れます。自宅で我慢に我慢を重ねてどうにもならなく

なって救急車を呼びました、という患者さんに度々
遭遇します。 
 

医師不足や人口減少、物価高騰など病院や地域医
療を取り巻く環境は厳しさを増しています。それで
も、この地で幸せに生きたいと願い求めることは住
民の皆さまに保証された権利です。生活用水や農業用
水が必要な人に滞りなく提供されるように、照明や
エアコンのスイッチを点ければ快適な明るさや空調
が得られるように、また学校や市民講座で教育を受
ける機会があり、警察により治安が守られ安全な生
活が送れるのと同じように、北薩病院は病苦や痛み
に困った時に皆さまに適正な医療を提供します。私た
ちは医療のプロフェッショナルとして、当地の医療
機関、看護施設と協力しながらこのインフラを支え
てまいります。 

 
病院を取り巻く環境が刻々と変わっていくのな

ら、病院の在り方もまた変化しなくてはいけませ
ん。古き良き長所は守りつつも、新たな取り組みに
果敢に取り組んでいく、今がその時です。船出の新機
軸として、「訪問診療」「午後の診療受け付け」「火曜
金曜の循環器内科外来」「形成外科の新設」「レスパ
イト入院」といった取り組みをご紹介します。詳しく
は第３面をご覧ください。これからも北薩病院への
ご理解とご支援を賜りますようよろしくお願いいた
します 

県立北薩病院だより 
R8.5 月号 

No.225 

mailto:hok-hos@pref.kagoshima.lg.jp


新任医師の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

別府 史朗 
 
・診 療 科  内科、小児科 
・前勤務地  垂水中央病院 
・専門分野  内科、小児科 
・座右の銘  丸くなるな、星になれ 
・趣  味  サーフィン、水上バイク 
・抱  負  伊佐地区の医療に貢献できるよう一生懸命頑張ります。 

田中 里香 
 
・診 療 科  小児科 
・前勤務地  霧島市立医師会医療センター 
・専門分野  小児科 
・座右の銘  みんなに優しく 
・趣  味  猫と昼寝 
・抱  負  一生懸命頑張ります！よろしくお願いします！ 
 
 

永里 果歩 
 
診 療 科  内科、小児科 
出 身 地  鹿児島市 
前勤務地  薩南病院 
専門分野  内科、小児科 
趣  味  体を動かすことが好きです(バレー、バドミントン)、家では

刺繍をしたり観葉植物を育てたりしています。 
抱  負  安心な医療を提供できるよう、努めてまいりますのでよろし

くお願いします。 
 

中村 優花 
 
・診 療 科  内科、小児科 
・前勤務地  指宿医療センター 
・専門分野  小児科 
・座右の銘  一期一会 
・趣  味  ドライブ、おいしいものを食べること・おいしいお酒を飲

むこと 
・抱  負  1 年ぶりの北薩病院、地域の方々の温かさや自然の豊かさ

に日々癒やされています。至らない点も多々あると思いま
すが、地域に貢献できるよう努めていきます。 

 

 新任医師の紹介  
 

令和８年４月１日からの診療について 

☆ 内科（総合診療科）の完全予約制は廃止します。 

☆ かかりつけ患者の皆様は、これまでどおり 予約 → 受診 の流れでお願いします。  

 ※ 予約なしでも受診可能ですが、ご予約いただいた方を優先させていただきますので、当日の予約状況に
より長時間お待ちいただく場合がございます。ご了承ください。 

午後診療開始のお知らせ ４月から午後診療を開始しています。 

○ 診療科                     ○ 受付時間 
☆ 内科（総合診療科）               午前：８時３０分〜１１時まで 
☆ 呼吸器内科                   午後：１時３０分から４時まで 
☆ 脳神経内科 
☆ 循環器内科（火曜日・金曜日） 

 ☆ 小児科（これまでどおり）    
   

訪問診療を始めました 

通院が大変な方等に向けて４月か
ら訪問診療を開始しています。利用し
たい方は、来院された際にお近くの
職員へお声がけいただくか、病院ま
でお電話ください。 

 

形成外科外来を新設しました 

★ 診療日：第１・３・５水曜日 
きずあと、できもの、とこずれ、巻き爪、まぶた

が重い等、気になる方は、ぜひご相談ください。 
お電話で予約される場合は、平日（祝日・年末年

始を除く）の午後２時から午後５時までに病院まで
お電話ください。

レスパイト入院について 

○ レスパイト入院とは・・・ 
レスパイトには，「休息・一時休止・息抜き」と
いう意味があり、在宅で介護をされている家族
（介護者）の事情により、一時的に患者さんの介
護が困難となった場合等に可能な、短期間の入院
のことです。 

 
○ こんなときにご利用ください 
□ 介護で疲れがあり，暫く家族（介護者）も休み

たい、家族（介護者）が病気になってしまった。 
□ 冠婚葬祭等、急な事情が発生した。 
□ 旅行等に出かける。 

○ 利用期間について（ご相談ください） 
☆期間は，１日〜60 日の期間で、１泊２日といった
短期間でも利用できます☆ 
 

当院のレスパイト入院は，自宅等への退院が原則
となっており、自宅退院できない方は対象外となり
ます。 

ご不明な点は，地域医療連携室へ個別にご相談下
さい。（ご相談はご本人・ご家族・担当ケアマネージ
ャーなど，どなたからでもかまいません。平日（祝
日・年末年始を除く）の午前８時 30 分から午後４時
30 分までに病院までお電話ください。） 

 

病院へのお電話は 
☎０９９５−２２−８５１１ 
へお願いします 

北薩病院からのお知らせ 


