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～院長あいさつ～ 
 

当院は、2001 年に“県立鹿屋病院”から“県民健康プラザ鹿屋医療センター”へと

名称変更して、今年度で 26 年目を迎えます。 

内科・循環器内科（総合診療科）、外科（消化器外科、小児外科）、小児科、産婦人科、

麻酔科があり、その他の診療科（放射線科、泌尿器科など）は、非常勤医による専門外

来を開設して対応しています。内科・循環器内科、総合診療科、外科・消化器外科、泌

尿器科は、紹介状なしの初診患者さんでも受診できるよう体制を整備していますので、

受診をご希望の際は、外来診察日及び受付時間をご確認の上、来院いただければと思い

ます（電話相談可、予約可）。 

看護師、医師により問診や診察、各部門での検査を施行し、より正確な診断をめざし、

適切な治療へとつなげます。診療や検査、治療内容等については、病院スタッフがわか

りやすく説明をいたしますので、安心してご来院ください。 

本年度も安心して受診いただける医療機関をめざし運営してまいりますので、よろし

くお願いいたします。 
 

ところで、今日も当院に隣接する健康増進センターでは、多くのスポーツを楽しむ住

民の方でにぎわっています。ここ最近では健康寿命（健康的で日常生活に制限なく自立

して生活できる期間）が注目されていますが、我が国の平均寿命 84 歳（男性 81 歳：

世界 6 位、女性 87 歳：世界 1 位）、健康寿命 73.4 歳（男性 71.9 歳：世界 3 位、女

性 74.8 歳：世界 2 位）で、ともに世界トップクラスです。これも日本食文化と優れた

社会保障制度のおかげかもしれません。とはいえ平均寿命と健康寿命の差は 10 年越え

であり、厚生労働省は 2040 年までに健康寿命を３年延ばす取り組みを各都道府県に

働きかけています。 

この健康寿命を延ばすことは高齢者比率の高い大隅半島でも重要であり、生活習慣病

管理などの予防医療、がんの早期発見など、地域住民の方々へ情報提供し、啓蒙、啓発

していかなければと考えています。 

昨年度より鹿児島大学病院に脳卒中・心臓病等総合支援センターが設置され、当院も

住民の方々が、ふるさと鹿児島で人生を全うするため、予防から治療、復帰までを全力

でサポートする体制に向けて取り組んでいます。 

当院の地域連携室窓口には各循環器疾病のパンフレットを配置し、さらに地域住民の

皆様に病気のこと、予防策や治療方法などを知っていただく“出前講座”を計画してい

ます。生活習慣病や心臓血管病、消化器疾患など、様々な講座を用意しておりますので、

ご要望のある地域があればお問い合わせいただきたく存じます。 
 

本年度も地域に信頼され、気軽に受診いただける医療機関を目指して鋭意努力してま

いりますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

県民健康プラザ鹿屋医療センター 院長 湯浅 敏典 １



① 吉満　工平（よしみつ　こうへい） ① 宇都宮　麻子（うつのみや　あさこ）

② 消化器外科部長 ② 外科・医務技師
③ 鹿児島市 ③ 福岡県
④ 伊佐市　寺田病院 ④ 鹿児島市立病院
⑤ 消化器外科 ⑤ 消化器外科
⑥ 映画・動画鑑賞、ゲーム ⑥ 温泉、睡眠
⑦ 鹿屋の医療に多少なり貢献でき

るよう頑張っていきたいと思っ
ております。

⑦ 鹿屋の医療に貢献できるよう一
生懸命働きます。よろしくお願
いします。

① 田畑　有弥子（たばた　ゆみこ） ① 井無田　萌（いむた　めぐむ） ① 清水　大地（しみず　たいち）
② 小児外科・医務技師 ② 小児科・医長 ② 小児科・医務技師
③ 鹿児島市 ③ 鹿児島市 ③ 熊本県
④ 鹿児島市立病院 ④ 鹿屋保健所兼志布志保健所 ④ 鹿児島市立病院
⑤ 小児外科 ⑤ 小児科 ⑤ 小児科
⑥ ゲーム、ウッドパズル ⑥ 読書、ゲーム ⑥ キャンプ、飲み会
⑦ 鹿屋の医療に貢献できるようが

んばります。よろしくお願い申し
上げます。

⑦ 地域の小児医療に貢献できるよう
頑張ります。

⑦ 初めての鹿屋なので、たのしみな
がら、仕事を頑張りたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

① 永田　真子（ながた　ちかこ） ① 東　大智（ひがし　だいち） ① 古藤　一乃（ことう　かずの）

② 婦人科部長兼産科部長 ② 循環器内科・医長 ② 循環器内科・医務技師
③ 鹿児島市 ③ 薩摩川内市 ③ 徳之島　天城町
④ 鹿児島医療センター ④ 薩摩郡医師会病院 ④ 鹿児島大学病院
⑤ 産科・婦人科 ⑤ 循環器内科 ⑤ 循環器内科
⑥ 映画鑑賞 ⑥ 運動、温泉 ⑥ 琉球舞踊、エイサー
⑦ 鹿屋は初めてで不慣れなことば

かりですが、皆様に良き産婦人
科診療を提供できるようがんば
ります。

⑦ 鹿屋の医療に貢献できるよう、
精一杯頑張ります。

⑦ 一人ひとりに寄り添う診療を大切
にしています。よろしくお願いしま
す。

① 古藤　聡一（ことう　そういち） ① 國吉　真歩（くによし　まほ） ① 松下　千華（まつした　ちか）
② 総合診療科・医務技師 ② 麻酔科・医務技師 ② 産婦人科（実務研修医）
③ 曽於市末吉町 ③ 鹿児島市 ③ 鹿児島市
④ 鹿児島大学病院心臓血管内科 ④ 鹿児島市立病院 ④ 指宿医療センター
⑤ 総合診療・循環器内科 ⑤ 麻酔科 ⑤ 産婦人科
⑥ 筋トレ ⑥ 登山 ⑥ 睡眠
⑦ 鹿屋の医療に貢献できるよう頑

張ります。
⑦ 安全な周術期管理を目指しま

す。
⑦ 半年ぶりに鹿屋に戻って参りました。

皆様のおかえり！の声に鹿屋のあた
たかさを感じています。精一杯がん
ばります。よろしくお願いいたしま
す。

～ 新 任 医 師 の ご 紹 介 ～

①氏名(ふりがな)
②当院での所属診療科・職名
③出身地
④前勤務地
⑤専門分野
⑥趣味
⑦皆様にひとこと

welcome to KanoyaMedicalCenter

令和８年４月着任の医師をご紹介します。

２



 

病 棟 紹 介  ３ 階 西 病 棟 

 
３階西病棟 1 年目のフレッシュな二人、 

「川内さん」と「木場さん」を質問形式で紹介します！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 氏名 

かわうち   

川内助産師 

こば   

木場看護師  

 

２ 看護師・助産師を 

目指したきっかけ 

 

幼い頃に入院した時の担当の

看護師に憧れ、幼稚園の頃か

らの夢でした！！ 

 

医療ドラマで見た看護師・助産師

の姿に憧れて、子供やベビーをみれ

る、小児科・産婦人科の看護師を

目指しました。 

 

３ 趣味 

 

カフェ・ご飯屋巡り 

 

カラオケ・テーマパークに行くこと 

 

４ 特技 

 

フラダンス、クラリネット 

 

ウクレレ 

 

５ 最近ハマっていること 

 

NETFLIX で韓流ドラマをみること 

 

ディズニープリンセス 

 

６ 3 階西病棟 

でやりたいこと 

 

お産に沢山立ち会いたい！ 

ベビーキャッチや新生児蘇生法

（NCPR）なども出来るようにな

りたい！ 

明るく、よくしゃべる性格なので

スタッフの方々と打ち解けて、

一緒にごはん行きたいです☻ 

 

ベビーのお世話を頑張りたいで

す。また、子供と関われる機会

があれば関わりたいです！ 

話すのが好きなので同期や先

輩方といろんな話が出来たら

嬉しいです！ 

３



 
 
 

『がん相談支援センター』 を、ご存じですか。 

「がん相談支援センター」は、全国すべてのがん診療連携拠点病院等にあり、がんのこと、

治療のこと、今後の療養生活のことなど、がんに関わる質問や相談をお受けしています。 
病気と向き合うことは、納得のいく医療を受けるための第一歩です。そのためには、自分

の病気や治療法について十分理解することが大切です。 
当院にもがん相談支援センターを開設しております。当院の患者さんだけではなく、ご家

族の方や他の病院にかかっている方など、どなたの相談でもお受けしています。 
お気軽にお声かけください。 

【こんなときに、相談しましょう】 
① がんについて「知りたい」 
② 治療について「理解して納得したい」 
③ 療養生活のことについて「聞いてみたい」 
④ 自分の考えを「伝えたい」 
⑤ こころの悩みを「誰かに聞いてほしい」 
⑥ 生活や経済的なことで「相談したい」 
⑦ 「家族のことも相談したい」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
『がん専門相談員』として研修を受けた、看護師や医療ソーシャルワーカー（MSW）が、

信頼できる情報に基づいて、がんの治療や、療養生活の質問や相談をお受けしています。 
  
対応曜日：月曜日～金曜日     
時  間：８：30～17：00    
場  所：1 階正面玄関横    
直通電話：0994－42－0981 

 

地域医療連携室からお知らせ 

あなたの心を 
支えます 

あなたに合った情報を 
提供します 

あなたの理解を 
助けます 

あなたと一緒に 
考えます 

あなたの生活 
を支援します 

あなたの 
家族も支えます 

 

４



５

５



６

６



 
 
 
 
 
 
あやめ会は、がん患者さんやそのご家族の方が集まって、病気の悩みや体験などについて

語り合い、交流する場です。 
家族や医療者には、話しにくいことも話題にできたり、話すことで「悩んでいるのは自分

だけではない」と思えて気持ちが軽くなったり、前向きに治療に取り組めたという方もおら

れます。 
あやめ会の詳細については下記のとおりですので、お気軽にご参加ください。 
 

記 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
あやめ会での出会いや交流を通じて、 
気持ちの辛さや不安が少しでも和らげられればと願っております。 

 
開催日時：毎月 第４木曜日 午後 1 時～ ミニ勉強会のあと交流会をしています。  

開催場所：鹿屋医療センター・1 階医療相談室              
会  費：なし                  
予  約：なし 
                             
※鹿屋医療センター以外の医療機関にかかって 
 おられる患者さんや、ご家族の参加も大歓迎です。 
※あやめ会の年間予定については、８ページをご確認 
 ください。（ホームページにも掲載あり） 
※あやめ会については、鹿屋医療センターホームページ 
でも情報を発信しておりますので、ぜひチェックしてみて 
ください。 

 

【地域医療連携室より】 

あやめ会 

 

７



 
 
 
  患者さんやご家族が、病気やこころの悩み、体験などを気軽に語り合い、 

想いを共有する場として開催しております。 
 
対象者：がん患者さん・ご家族（当院患者に関わらず） 
日 時：毎月第４木曜日 13 時 ～ 14 時 
内 容：ミニ勉強会（30 分程度），おしゃべり 
場 所：鹿屋医療センター 1 階 医療相談室 
参加費：無料 
予 約：不要 

                               【２０２６年度】 
月 日 テーマ 担当部署 講師 

４ /23 リラクゼーション リハビリ室 理学療法士 

５ /28 緩和について 手術室 緩和認定看護師 

６ /25 七夕製作 3 階西病棟  なし 

７ /23 介護保険  地域医療連携室 社会福祉士 

８ /27 治療中の栄養 栄養管理室 管理栄養士 

９ /２4 お口のケア 地域医療連携室 歯科衛生士 

10 /22 アピアランス 化学療法室・外来 化学療法認定看護師 

11 /26 医療用麻薬 薬局 薬剤師 

12 /未定 音楽演奏会 4 階病棟 演奏者（依頼中） 

１ /28 感染対策 ３階東病棟 感染認定看護師 

２ /25 スキンケア 外来 皮膚排泄認定看護師 

３ /25 お話し会 地域医療連携室  なし 

※１２月の日程・内容は決まり次第、ご案内いたします。 

 

               【お問い合わせ】 
             鹿屋医療センター がん相談支援センター 
             電話：0994-42-5101（地域医療連携室内） 

あやめ会のご案内 

 

 

８



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 診 療 科 月 火 水 木 金 

A 

放 射 線 科 
  

診 察 日 

（紹介） 
 

診 察 日 

（再診）  

脳神経外科 
 

  
診察日(午後) 

(紹介・再診)   

泌 尿 器 科  診 察 日    

B 

内  科 
循環器内科 

診 察 日 診 察 日 診 察 日 診 察 日 診 察 日 

総合診療科  診 察 日    

小 児 科 
 

診 察 日 

(紹介・再診) 
診 察 日 

(紹介・再診) 
診 察 日 

(紹介・再診) 
診 察 日 

(紹介・再診) 
診 察 日 

(紹介・再診) 

小 児 外 科 
 

 
診 察 日 

(紹介・再診)  
診 察 日 

(紹介・再診) 
 

C 

外   科 
消化器外科 

診 察 日 診 察 日  診 察 日 診 察 日 

産 婦 人 科 
 

診 察 日 

(紹介・再診) 
診 察 日 

(紹介・再診) 
診 察 日 

（再診） 
診 察 日 

(紹介・再診) 
診 察 日 

（再診） 

 

県民健康プラザ鹿屋医療センター 

外 来 診 察 日 

（ 令 和 ８ 年 ４ 月 ～ ）  

8 時 30 分～10 時 30 分 外来診察初診受付時間 

電 話 予 約 受 付 時 間 

0994-42-5101 電 話 番 号 

 

泌尿器科、内科、循環器内科 

総合診療科、外科、消化器外科は、

紹介状をお持ちでない方も 

受診できます !!! 

14 時～16 時 

予約制

予約制 

予約制 

予約制 

予約制 

予約制 

９


