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Ⅰ　医療に関する豆知識

1 健康寿命をのばすために ・心血管病の予防について 40分 院長

2 循環器救急について ・予防のためにできること 40分 院長

3 知っておきたい心臓病 ・心臓弁膜症について 30分 院長

4 知っておきたい心臓病 ・狭心症、心筋梗塞について 30分 院長

5 知っておきたい心臓病 ・心不全について 30分 院長

6 知っておきたい心臓病 ・不整脈について 30分 院長

7 胃がんの話 ・みぞおちの色々な症状のときに 30分 副院長

8 大腸がんの話 ・便に血が混じるときに 30分 副院長

9 胆石の話 ・右のわき腹が痛いときに 30分 副院長

10 脱腸の話 ・股の付け根が膨らんだときに 30分 副院長

11 急性腹症の話 ・おなかが激しく痛んだときに 30分 副院長

12 減塩食について ・減塩の大切さやバランスの良い食事について 30分
栄養

管理室

13 妊娠期の食事のポイント
・バランスの良い食事や減塩等妊娠期の食事で大切
なことについて

30分
栄養

管理室

14 尿・血液検査結果の見方

・採血管の種類について（なぜ何本も採血するの
か？）
・当院での検査の流れについて
・尿、血液検査結果から分かること

30分 検査部

15 画像検査
・当院で実施できる画像検査について（レントゲン・マ
ンモグラフィ・ＣＴ・ＭＲＩ・ＲＩ・心臓カテーテル検査等）

30分 放射線部

16 薬の豆知識
・薬の正しい服用方法について
・薬を飲み忘れた時の対処法などについて
・ジェネリック医薬品について

３0分 薬局

17
安全・安心に医療を受けるた
めに

・患者・家族と共に取り組む医療安全について 30分
医療安全
管理室

18
知っておきたい家庭の感染と
予防

・様々な感染予防対策、経路別予防策などについて 30分
医療安全
管理室

19 知っておきたい緩和ケア ・ご自宅で最後を過ごしたい時 30分
看護部
(外来)

20 ACP（人生会議）とは
・アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ・人生会議）につ
いて

30分
看護部
(外来)

Ⅱ　がんの治療

21 放射線治療 ・放射線治療について 30分 放射線部

22 抗がん剤って　どんな治療？ ・やさしく学ぶ化学療法 60分
看護部
(外来)

23 知って安心　がん薬物療法 ・副作用との上手なつきあい方 60分
看護部
(外来)

Ⅲ　在宅医療・介護・ケア

24 在宅医療
・訪問看護について
・介護保険について

30分
地域医療
連携室

25 高齢者のスキンケア
・皮膚乾燥予防方法について
・脆弱な皮膚のケア方法について

40分
看護部
(外来)

26 軽尿失禁のケア ・軽尿失禁のケア方法について 40分
看護部
(外来)

27 褥瘡予防対策 ・在宅で褥瘡（じょくそう）を作らない方法について 40分
看護部
(外来)

（令和８年度版）

R8.5.1現在

鹿屋医療センター出前講座 テーマ


