
（令和８年５月現在）

番号 テーマ名 内　　　容 説明時間 担当部署

1 看護師の仕事について
・看護師の仕事内容について
・看護師の職場について
・看護師への道について　など

30分 看護部

2 正しい薬の飲み方 薬の用法・用量，工夫を施した薬剤，漢方薬の服用の注意点など，お薬の服用について 30分 薬局

3 認知症予防
・認知症予防のための生活における助言
・頭や身体に刺激となる体操

30分 リハビリ

4 無理なく続ける！呼吸と心臓に優しい健康体操
・息苦しさを改善するための正しい呼吸法について
・循環機能を維持する運動について

30分 リハビリ

5 在宅医療
・介護保険について
・訪問看護について
・高額療養費制度について

30分
地域医療
連携室
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